Doradca
smaku

Gotabki sznycelkowe

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 3.4

SKELADNIKI
kapusta 0,5 sztuka
mieso mielone 0,5 kg
ryz 0,5 szkalnka
kasza manna 0,5 szklanka
kasza jeczmienna 0,5 szklanki
jajko 4 sztuki
cebula 1 sztuka
papryka czerwona 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste posieka¢ drobniutko,papryke pokroi¢ drobniutko, wymiesza¢ wszystkie sktadniki razem
bardzo doktadnie. Wszystko na surowo.

Formowac kotleciki i obsmazy¢ na patelni. Nastepnie obgotowad w bulionie z kostki pél godziny.(na
lisciach)

Podawac z sosem.



