
Pasta na kanapkę

JOLANTA41

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

biała fasola 1 puszka

czosnek 1, 2 ząbki

pieprz do smaku

cebula 1 szt

oliwa 1 łyżka

ryba wędzona 1 (w oleju)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Fasolę rozgnieść widelcem lub tłuczkiem do ziemniaków. Następnie dobrze utrzeć z rybkami.
Dodać czosnek, pieprz, oliwę. Smarować dobre pieczywo i na to plastry cebuli, najlepiej czerwonej
/ ja daje jeszcze czasami plasterki kiszonego lub konserwowego ogórka/.


