Doradca
smaku

Satatka z kurczakiem i grzankami

BANDITKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

piers z kurczaka 1
pomidory bez skory 2

ogorek swiezy 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piers z kurczaka kroimy w kostke i obsmazamy na patelni, nastepnie rwiemy rukole na kawatki,
siekamy kapuste pekinska, pomidory w ¢wiartki, ogérka w czastki i wszystko mieszamy razem. Do
kurczaka dodajemy warzywa, doprawiamy sola i pieprzem, a nastepnie robimy sos czosnkowy z
czosnku i jogurtu i polewamy satatke. W kohcowym etapie wrzucamy gars¢ grzanek i mamy
sycaca i pyszng safatke.



