Doradca
smaku

szasztyki z indyka z cukinig

DRAGONFLY

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
mieso gulaszowe indycze 0,5 kg
cukinia 2 szt
cebulka mata 3-4 szt
papryka czerwona po 1 szt
papryka zielona po 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso gulaszowe wktadamy do miseczki, zalewamy niewielkg iloScig oliwy z oliwek i posypujemy
dos¢ duzg iloscia przyprawy do grilla. Catos¢ mieszamy i odktadamy do lodéwki na jakas godz.

Cukinie i cebulke kroimy w plasterki, a papryczke w niewielkie kwadraciki.

Na patyk szasztykowy naktadamy na przemian mieso i warzywa i na koniec posypujemy jeszcze
catos¢ przyprawa.

Przygotowane szasztyki wktadamy do nagrzanego do 200 C piekarnika na jakie$ p6t godz.
Na blasze mozna pouktadac reszte pozostatych warzyw i miesa, zeby sie nic nie zmarnowato :)

SMACZNEGO!



