
domowej roboty herbatka na kaszel

BASIULKA20088

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do gorącej wody wkładamy susz z kwiatów lipy, trzymamy pod przykryciem przez 15 min po czym
przecedzamy herbatkę, słodzimy i podajemy do picia.Dobra jest również na przeziębienia.


