Doradca

smaku
De volaille
MARTALOBOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
piersi z kurczaka 800 g
jajko 1 szt
sok z cytryny 1 tyzeczka
maka do panierowania do smaku
Butka tarta klasyczna Prymat do smaku
masto 100 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyta i osuszona potéwke piersi lekko zbijamy ttuczkiem, solimy i pieprzymy. Z masta, suszonych
zidt, soku z cytryny, soli, pieprzu i czosnku robimy masto ziotowe. Grudke masta ziotowego
uktadamy na ptacie piersi i zwijamy w rulonik. Obtaczamy w mace, jajku i tartej butce. Smazymy
na rozgrzanym oleju ze wszystkich stron, az do zarumienienia.



