Doradca

smaku
kolorowa satatka Sledziowa
ROBERTI16
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKtADNIKI
filety matias 8-10
srednie marchewki 2
cebula 2
todyga selera naciowego 2
koperek 2 tyzeczki
jabtko 1 czerwone
Ziele angielskie mielone Prymat 1/2 tyzeczki
kwasna smietana 1 szklanka
$mietana kremowka 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

warzywa obrac i umyc marchew pokroic w zapalke cebule w plasterki seler w ukosne kawalki a
nieobrane jablko bez gniazd nasiennych w cienkie krazki wymieszac dokladnie obie smietany
dodac ziele i koperek do sosu wlozyc jablko warzywa i pokrojone w dzwonki filety wszystkie
skladniki wymieszac i odstawic do lodédwki na 2 dni



