Doradca
smaku

Deser jagodowo - pomaranczowy

MAGDALENA100
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
ciemny cukier Demerara 1i1/2 tyzli
otarta skdorka pomaranczy 1/2 tyzeczki
jogurt 400 g
jagody 2 filizanki
pomarancze 2 szt
zarodkéw przennych 25¢
starta czekolada 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jagody umy¢ i odsaczy¢ na sicie. Do matej miseczki wsypac cukier, startg skérke z pomaranczy i
zarodki pszenne. Catos¢ lekko utrze¢ wypuktg strong tyzki do potgczenia sie sktadnikéw.
Pomaranhcze obrad i odfiletowad czastki lub usunagé biatg btonke. Podzieli¢ sktadniki na cztery
porcje i naktada¢ do pucharkéw w nastepujgcej kolejnosci: jagody, 2 % tyzki jogurtu, posypka z
zarodkéw, czastki pomaranczy. Powtdrzy¢ naktadang kolejnos¢ sktadnikéw. Po wierzchu posypac
pomarancze startg czekolada. Natychmiast podawad.



