
Ryż z papryką

MISIA53

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

ryż 1/2 l

woda 1 l

papryka 1/2 szt.

olej 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do gotującej się wody wsypać opłukany ryż, dodać pokrojoną w kostkę paprykę ,wlać olej , posolić
do smaku , dodać szczyptę vegety i zamieszać od dna .Na malutkim ogniu ugotować do miękkości.


