Doradca

smaku
kasza zapiekana z grzybami
KATE131
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
grzyby suszone 5 dag
masto 2 tyzki
cebula 1 szt
zabki czosnku 3 szt
peczak 40 dag
majeranek po szczypcie
kminek po szczypcie
Pieprz czarny mielony Prymat po szczypcie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

kasze zalaz przegotowang wodg i odstawi¢ na 2-3 godziny, odcedzi¢, zalac swieza woda z sola i
ugotowac.grzyby namoczyc na ok 1/2 godz. w cieplej wodzie. ceble obrac, drobno posiekac i
zeszklic.dodac odsaczone grzyby.krotko podsmazyc i posypac kminkiem.wlac ok 1/2 szklanki wody
lub bulionu warzywnego, dusic ok 20 minut, az grzyby beda miekkie.czosnek przecisnac przez
praske i rozetrzec z solg.grzyby wymieszac z kasza, doprawic sola i przyprawami.wlozyc do formy
zaroodpornej i zapiekac ok 40 minut w 180 stopniach



