Doradca

smaku
dietetyczny sos tatziki
SYLA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
ogorek zielony 1 szt
Tzatziki pikantny sos czosnkowy Prymat 1 szt
jogurt naturalny 1 duze opakowanie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jogurt wlej do wysokiego naczynia. Ogdrka zetrzyj na tarce i dodaj do jogurtu. Nastepnie mieszajgc
stopniowo dodawaj przyprawe Tatziki. Po przyzadzeniu sosu wstaw go na 15 min do lodéwki.
Swietny do kazdego rodzoju miesa.



