
Ananasy z grilla z kokosem

MARCIN46

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

masło roztopione 1 łyżka

Przyprawa curry orientalna Prymat 1/8 łyżeczki

cukier brązowy 1 łyżka

jogurt waniliowy 100 ml

wiórki kokosowe 2 łyżki

ananas 1 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ananasa obieramy, wycinamy twardy środek i kroimy w plasterki.

Roztopione masło mieszamy a curry i cukrem brązowym.

Grillować 6 minut z każdej strony.

Po zdjęciu z grilla polewamy sosem pomieszanego jogurtu z wiórkami kokosowymi.

Gotowe.


