
Zupa grysikowa

MAŁGORZATA113

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

włoszczyzna 1 pęczek

kasza manna 1/2 szklanki

woda 6 szklanek

masło 2 łyżki

sól do smaku

koperek 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Włoszczyznę umyć, oczyścić, zalać wrzącą wodą, osolić i ugotować. Wywar odcedzić. Kaszę mannę
wymieszać z niewielką ilością wody, wlać do wrzącego wywaru, zamieszać i ugotować. Do
ugotowanej zupy dodać masło, siekany koperek i sól.


