
Kisiel jabłkowo-dyniowy

DOROTA20W

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jabłka

dynia

cukier

cukier waniliowy

mąka ziemniaczsna

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wodę zagotować, dodać do niej cukier waniliowy i cukier biały do smaku.

Dynię i jabłka zetrzeć na tarce i wrzucić do wrzątku.

Chwilkę podgotować i zestawić z ognia.

Zaprawić mąką ziemniaczaną rozpuszczona w wodzie.


