Doradca
smaku

Ryba pieczona w folii aluminiowe]
DORLIL

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 1-2

SKEADNIKI

filety ryby 2 szt
mleko
sol, pieprz

oliwa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe wymoczyc w mleku. Natrze¢ oliwa, sola ipieprzem, zawing¢ szczelnie w folie. Piec 20 min.



