
KOPYTKA ZE SZPINAKIEM

MAGDALENA100

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ziemniaki 3/4 kg

mąka 1/4 kg

mrożony szpinak 250 g

masło 1 łyżeczka

sól i pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Gotujemy obrane ziemniaki, po ugotowaniu dokładnie odsączamy, żeby miały jak najmniej wody.
Przeciskamy przez praskę (lub rozgniatamy). Dodajemy dokładnie odsączony szpinak, mąkę,
masło, jajka, doprawiamy solą i pieprzem. Zagniatamy jednolite ciasto, formujemy wałek,
odcinamy ok 2 cm kluseczki. Możemy nadawać kluseczkom kształty, formować je widelcem na
wzór włoskich gnocchi, zginać. Wrzucać na osolony wrzątek, gdy wypłyną wyjmować delikatnie.
Podawać z pesto, można posypać parmezanem, lub z samym masłem.


