Doradca

smaku
Kotlety soczewicowe
MAGDALENA100
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
soczewica czerwona 200 g
jajko 1 szt
olej do smazenia
sol i pieprz do smaku
Butka tarta klasyczna Prymat 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Soczewice optukac i zagotowad w osolonej wodzie, az zmieknie. Generalnie mozna gotowa¢ nawet
do momentu rozpadania sie, ale kotlety wyjdg smaczniejsze z miekkich ziaren, ale dalej w catosci
(trzeba pilnowad, zeby trafi¢ w najlepszy moment, bo dos¢ szybko sie rozgotowywuje). Gotowa
soczewice dobrze odsaczy¢ i lekko przestudzi¢. Nastepnie wbic jajko, doprawi¢ sola i pieprzem.
Jesli bedzie zbyt ciapowate dosypac troche butki tartej. Dobrze wymiesza¢ i formowad niewielkie
kotleciki. Obtoczy¢ w butce i smazy¢.

Podawa¢ mozna z wieloma rzeczami: ziemniakami, purée, frytkami, ryzem, kasza gryczang czy
jaglana. Do tego jaki$ dodatek, np. duszona marchewka, mizeria, buraczki czy jakas suréwka. |
obiad gotowy.



