
Jajecznica z tuńczykiem

MAGDALENA100

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jajko 3 szt

śmietana kremówka 100 ml

masło 30 g

sól i pieprz do smaku

chleb 2 kromki

natka pietruszki 1 łyżeczka

tuńczyk 50 (z puszki)

parmezan 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Rozbić jajka, wymieszać ze śmietanką. Na patelni rozgrzać masło i wylać jajka. Następnie dodać
ser. Zdjąć z ognia, zmieszać z tuńczykiem. Przyprawić solą i pieprzem do smaku. Na talerzu ułożyć
kromki chleba a na nich jajecznicę. Wierzch posypać serem i pietruszką. Podawać ze świeżo
wyciśniętym sokiem.


