Doradca

smaku
Jajecznica z tunczykiem
MAGDALENA100
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
jajko 3 szt
$mietana kreméwka 100 ml
masto 30g
sol i pieprz do smaku
chleb 2 kromki
natka pietruszki 1 tyzeczka
tunczyk 50 (z puszki)
parmezan 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rozbi¢ jajka, wymieszac ze Smietanka. Na patelni rozgrza¢ masto i wylac jajka. Nastepnie dodac
ser. Zdja¢ z ognia, zmiesza¢ z tunczykiem. Przyprawic solg i pieprzem do smaku. Na talerzu utozy¢
kromki chleba a na nich jajecznice. Wierzch posypac serem i pietruszka. Podawad ze $wiezo
wycisnietym sokiem.



