Doradca

smaku
Kurczak z grilla z sosem
IWUSIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
kurczak Wg uznania
masto do smazenia do smaku
Sd6l czosnkowa jodowana Prymat do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
sos do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W stonej wodzie podgotowujemy kurczaka, odcedzamy i osuszamy. Smarujemy go roztopionym
mastem. Pieczemy na mocno podgrzanym grill’'u . Obracamy na wszystkie strony, tak aby
zaczerwienit sie réwnomiernie ze wszystkich stron. Sos przygotowujemy, mieszajgc majonez z
musztarda, jogurtem, cebula, posiekang pietruszkg, pokrojonymi w drobne kosteczki jajka, sokiem
cytrynowym(lub octem jabtkowym) i solg do smaku.

Sktadniki do sosu:

maty stoik majonezu

tyzka musztardy

tyzka naturalnego jogurtu

1 starta cebula

tyzka posiekanej natki pietruszki

2 jajka ugotowane na twardo

1 tyzka soku z cytryny lub octu jabtkowego

sél



