Doradca
smaku

Karkéwka grillowana w piwie

ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKEADNIKI
karkowka 1 kg
piwo 100 ml

midd ptynny 1 tyzka
czosnek 3 zabki

oliwa 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte i osuszone mieso pokroi¢ na kotlety i rozbi¢ je delikatnie ttuczkiem kuchennym. Piwo
wymiesza¢ z miodem, roztartym czosnkiem, oliwg, pieprzem, papryka i solg. Do tak przygotowane;j
marynaty wtozy¢ mieso i odstawic je na kilka godzin. Nastepnie mieso grillowa¢ co jaki$ czas
skrapiajac je marynata.



