Doradca
smaku

Grillowana karkéwka w marynacie z musztardy

ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKELADNIKI
karkowka 1 kg
musztarda 3 tyzki
keczup 3 tyzki
oliwa 50 ml
czosnek 2 zabki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Karkéwke umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ na porcje, delikatnie je rozbi¢. Musztarde wymieszac z oliwg,
keczupem, posiekanym czosnkiem, dodac¢ ziarna jatowca i pieprz. Porcje karkéwki pola¢ marynatg i
odstawic¢ na 2- 3 godziny. Nastepnie oprdszy¢ solg i grillowad.



