Doradca
smaku

pierogi

MAGDALENA100

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
piersi kurczaka 2-3 szt
ptatki kukurydziane 1/2 opak
Przyprawa do kurczaka ztocista skdrka Prymat 1 szt
jogurt naturalny 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Piersi optukac i kazda pokroi¢ na mniej wiecej trzy cztery czesci (zalezy od wielkosci piersi)

2. Maslanke wymiesz¢ z przyprawa do kurczaka do smaku doda¢ pieprzu i wrzuci¢ tam mieso
.Marynowa¢ w okoto 1 g.

3. Ptatki kukurydziane rozgnies¢ reka i obtacza¢ w nich piersi . Uktada¢ na folie aluminiowa albo
papier do pieczenia i piec w tem.200 przez 15-20 minut.Przed wtozeniem do pieca mozna

troszeczke pola¢ masmixem ale troszeczke.

4. Poda¢ z warzywami na patelnie.



