Doradca
smaku

Karkéwka w miodzie z grilla

ILONAALBERTOS
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
karkowka 1 kg
miod 1-2 tyzki
keczup 2 tyzki
Musztarda francuska Prymat 1 tyzka
czosnek 1 zabek
oliwa 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Karkéwke umy¢, osuszy¢, pokroi¢ na porcje i bardzo(!) delikatnie je rozbi¢. Miéd rozetrzec¢ z
keczupem, musztarda, oliwa, posiekanym czosnkiem i ziotami. Natrze¢ mieso i odstawic¢ je na 2- 3
godziny w chtodne miejsce. Mieso grillowa¢( mozna na tackach) z obu stron. W trakcie grillowania
mozna je delikatnie skrapia¢ woda.



