Doradca
smaku

Nalesniki meksykanskie

GOSKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKEADNIKI
mieso mielone 0,5 kg
mieszanka meksykanska mrozona 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Robimy placki jak na nalesniki: 5 jaj, dodac troszke wody, tyzke oleju, sél, szczypta proszku do
pieczenia. Ciasto ma by¢ lejgce, Wylewamy na patelnie teflonowg bez ttuszczu.

Farsz: mieso mielone zasmazy¢ rozdrabniajac, odla¢ wode z patelni, doda¢ mrozong mieszkanke
warzywng meksykanska, dusi¢ pod przykryciem. Po chwili doda¢ przecier pomidorowy i przyprawe
do kuchni meksykanskiej. Na koniec dodac pieprz - nie dodawac juz soli (jest w miesie i
przyprawie). Smacznego



