
Naleśniki meksykańskie

GOŚKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

mięso mielone 0,5 kg

mieszanka meksykańska mrożona 1 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Robimy placki jak na naleśniki: 5 jaj, dodać troszkę wody, łyżkę oleju, sól, szczypta proszku do
pieczenia. Ciasto ma być lejące, Wylewamy na patelnie teflonową bez tłuszczu.
Farsz: mięso mielone zasmażyć rozdrabniając, odlać wodę z patelni, dodać mrożoną mieszkankę
warzywną meksykanską, dusić pod przykryciem. Po chwili dodać przecier pomidorowy i przyprawę
do kuchni meksykanskiej. Na koniec dodać pieprz - nie dodawać już soli (jest w mięsie i
przyprawie). Smacznego


