Doradca
smaku

Tortilla z fasolg i miesem mielonym

BANDITKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
placki do tortilli 6 sztuk
mieso mielone wotowe 1/2 kilogram
fasola czerwona 1 puszka
koncentrat pomidorowy 1 puszka
Z6ity ser 15 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Podsmazamy mieso mielone na patelni oprészajgc sola i pieprzem, nastepnie gdy juz sie zetnie

wsypujemy puszke kukurydzy i fasoli czerwonej, mieszamy, wlewamy koncentrat pomidorowy i

przyprawiamy przyprawami do smaku. Dusimy okoto 20 minut.

Nastepnie nadziewamy placki tortilli farszem, uktadamy w naczyniu zaroodpornym, posypujemy
serem zo6ttum i zapiekamy okoto 15 minut, az sie ser zacznie topi¢, pycha!!



