Doradca
smaku

mielone inaczej w sosie grzybowo-smietanowym

JOANNA108
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

mieso mielone wieprzowe 1/2 kg

cebula biata 1 szt.

grzyby lesne 50 dag

sél

Przyprawa do miesa mielonego farszu i klopséw Prymat 2 tyzki

Kucharek przyprawa uniwersalna 1 tyzeczka

$mietana do gotowania 1 szkl.

Butka tarta klasyczna Prymat 8 tyzek

jajko 1 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1.Mieso przetozy¢ do miseczki.

2.Cebule drobno posieka¢, potowe grzybdéw ( najlepiej podgrzybkéw) drobno pokroic

3.Do miesa dodac grzyby, cebule, kucharka, przyprawe do miesa mielonego, pieprz, jajko oraz 2-3
tyzki butki tartej

4.Wyrobi¢ ciasto na gtadka mase i formowac z niej ptaskie kotleciki, ktére nalezy lekko obtoczy¢
butka tarta.

5.Piec kotleciki na ztoty kolor na masle

6.Wyjac kotleciki i umiesci¢ na serwetkach do odsagczenia.

7.Na pozostatym ttuszczu podsmazy¢ reszte grzybéw ( mozna do dodac kilka sitarzy, jesli sg suche
i nie puszcza zbyt duzo Sluzu)

8.Kiedy grzyby zmiekng, doda¢ do nich Smietane oraz szczypte soli do smaku.

9.Na sosie utozy¢ kotleciki i dusi¢ 8 minut pod przykryciem na matym ogniu.



