Doradca
smaku

Zupa z soczewicy /pyszna !/

JOLANTAA41

— CZAS

ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKELADNIKI
soczewica czerwona 1 szklanka
marchew 2 szt
pietruszka 1 szt
czosnek 2 zabki
curry 1 tyzka
Pieprz ziotlowy mielony Prymat 1 tyzka
Kminek mielony Prymat 1 tyzeczka
pieprz do smaku
przyprawa uniwersalna do smaku
kostki rosotowe 2 szt
olej 2 tyzki
puszka krojonych pomidoréw 1
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1,2 szt
ziele angielskie 3,4 szt
masto wymieszane z czosnkiem Wg uznania
bagietka
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzka
cebula 1 szt



Soczewice optukad, zala¢ 2,5 | wody, zagotowad. Marchew, pietruszke i seler pokroi¢ w kostke -
doda¢ do gotujacej sie soczewicy. Gotowac ok. 15 minut, az soczewica bedzie miekka / czerwona
szybko sie gotuje/.

Cebule i czosnek posiekac. Rozgrza¢ olej, wsypad curry, papryke i kminek,krétko przesmazy¢.Doda
c cebule i czosnek, chwile razem poddusic.

Cebule z przyprawami doda c do zupy, dodac kostki rosotowe , reszte przypraw i pomidory.
Gotowac jeszcze ok 10 minut. Jesli pomidory zbyt kwasne,dodad ptaska tyzeczke cukru.

Podawac z bagietka lub chlebem tostowym czosnkowym. Bagietka w sko$ne kromki, posmarowacd
mastem wymieszanym z rozgniecionym zgbkiem czosnku, przysmazy¢ na patelni posmarowanej
olejem.



