Doradca
smaku

Kurze udka z ryzem i porami

JOLANTA41
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

kurze udka 4 szt

ryz dtugoziarnisty 20 dag

pory duze 2 szt

olej 6 tyzek
SOS sojowy jasny 4 tyzki
sol, pieprz do smaku
imbir 2 dag
bulion 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Udka po umyciu osuszy¢ /np. recznikiem papierowym/, dobrze natrze¢ solg i zmielonym pieprzem.
Mocno rozgrza¢ 3 tyzki oleju,obsmazy¢ udka na rumiano.Zmniejszy¢ ptomien i smazy¢ udka ok 20 -
25 minut.

Zagotowac¢ w rondlu osolona wode, wsypac ryz i gotowac 15 minut na $rednim ogniu,odcedzic,
osaczy¢ /mozna ugotowad dwa woreczki ryzu wg przepisu/.

W tym czasie pory oczysci¢ , umy¢,pokroi¢ w ukosne plasterki. Imbir obra¢ /najlepiej sie to robi
tyzeczka/, drobniutko posiekac.

Udka zdjg¢ patelni, zabezpieczy¢ przed wystygnieciem /np. umiesci¢ w dobrze nagrzanym
piekarniku/.

Do ttuszczu ze smazenia udek dodac pozostaty olej, wsypac pory i imbir, wymiesza¢, dusi¢ 2,3
minuty na matym ogniu. Cato$¢ polac bulionem i sosem sojowym, gotowac pare minut. Wsypaé
ryz, wymieszac , przyprawic pieprzem, chwile podgrzewa¢, mieszajac.

Podawac : Ryz do filizanki , ugnies¢ tyzka i taka \"babeczke\" na talerz. Obok udko. Przybra¢ natka.
Mozna dodac ogdrek kiszony lub konserwowy.



