Doradca

smaku
Zupa meksykanska
IWUSIA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

kukurydza 1 puszka
biata fasola 1 puszka
ogorkow kiszonych 5 sztuk
cebula biata 2 sztuki
Czosnek suszony Prymat do smaku
przecier pomidorowy 1 opakowanie
miesa mielonego 500 ¢
Przyprawa curry orientalna Prymat do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
fasola 1 puszka
papryka zielona 1 sztuka
papryka zétta 1 sztuka
papryka czerwona 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przede wszystkim nalezy podsmazy¢ cebule z miesem mielonym, nastepnie wrzuci¢ do garnka;
reszte sktadnikéw pokroi¢, réwniez umiesci¢ w garnku, doda¢ przecier pomidorowy, zala¢ woda,
doda¢ kostke rosotowa, sél i pieprz do smaku i gotowac az sktadniki bedg miekkie mieszajgc od
czasu do czasu. Podawad posypane spora iloscia startego sera ztotego, jako pieczywo polecam

Swieze i chrupigce bagietki. Smacznego :))



