Doradca

smaku
Schabowy z serem
BEATKAA153
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
jajko 1 sztuka
maka
zé6ttego sera 1 plaster
Butka tarta klasyczna Prymat do panierowania
olej do smazenia
sol, pieprz do smaku
schab 2 plastry

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Plastry schabu spryskujemy wodg i rozbijamy ttuczkiem. Oprdszy¢ solg i pieprzem. Ser pokroi¢ w
paski. Przygotowane plastry schabu panierujemy w mace, jajku i butce tartej. Smazymy na
rozgrzanym oleju. Jedna strone lekko opiekamy i przewracamy na drugg. Te strone opiekamy na
rumiano. Przewracamy kotlet i uktadamy kratke z paskdw sera. Na przykrytej patelni smazymy do
rozpuszczenia sera.



