Doradca

smaku
pieczone udka
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
udka z kurczaka 4
czosnek 4 zabki
oliwa 1/4 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Podane ziota dodawa¢ wedtug uznania. Natke wymieszac z oliwg, papryka, oregano, bazylia
czosnkiem, solg, pieprzem i ziotami. Mieso natrze¢ powstatym sosem i wstawi¢ do lodéwki na ok.
godzine. Nastepnie piec w piekarniku nagrzanym do 200 stopni ok. 35 minut.



