Doradca

smaku
Rybki z wedzonym farszem
ANAST
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
maka 30 dag
margaryna 10 dag
gesta Smietana 1/2 szklanki
sol, pieprz do smaku
jajko 3
ryba wedzona 30 dag

pietruszka zielona

drozdze 1 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do przesianej maki doda¢ margaryne i jedno jajko, wla¢ drozdze wymieszane ze $mietang, dodac
szczypte soli, zagnies$¢ a nastepnie rozwatkowad i wycina¢ dos¢ duze kétka. Rybe obrad ze skéry,
wyjac osci, rozgnies¢ widelcem, dodad pietruszke i jedno jajko, przyprawic¢. NA kazdym kétku kfas¢
odpowiednig ilo$¢ farszu. Ztozy¢ na pét, sklei¢ i nacigé nozem. Z ziarenka pieprzu zrobi¢ oko,
posmarowac jajkiem i piec 20 minut w piekarniku nagrzanym do 180 stopni.



