
Śledzie z grzybami

MARTA98

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

śledize solone 2 szt

prawdziwki 10 szt

olej 4 łyżki

cytryna 0,5 szt

cebula 2 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Śledzie wymoczyć (10-12 h), obrać ze skóry, usunąć ości. Gotowe filety ułożyć na pólmisku.
Wymoczone grzyby drobno posiekać, przesmażyć z cebulą na rozgrzanym oleju i posolić. Obłożyć
śledzie grzybami, udekorować plasterkami cytryny i natką pietruszki


