Doradca

smaku
Ptysie w wersji pikantne;
LADY076
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
ptysie 12 sztuk
twarozek 1 sztuka
papryka mielona 1 tyzka
papryka czerwona 1 sztuka
papryka zielona 1 sztuka
papryka zétta 1 sztuka
$mietana 18 proc 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ptysie rozcinamy w poprzek. Twarozek rozcieramy ze $mietang, pieprzem, solg do smaku i gatkg
muszkatotowg. Dodajemy tyzke mielonej papryki. Myjemy i oczyszczamy papryki. zcieramy je na
tarce i te dodajemy do twarozku. Twarozek rozsmarowujemy grubo na ptysiach, nakrywamy gorq i
dekorujemy szczypiorkiem.



