Doradca

smaku
Miesne piteczki
LADYO076
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI

mieso mielone wotowe 15 gram
mieso mielone cielece 15 gram
mieso mielone wieprzowe 15 gram
kajzerka 1 sztuka
mata cebulka 1 sztuka
jajko 1 sztuka
szczypiorek 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kajzerke namoczy¢ w cieptej wodzie i wycisngé. Cebulke obra¢, umy¢ i zetrze¢ na tarce na duzych
oczkach. Umy¢ i pisieka¢ szczypiorek, 3 duze tyzki posiekanego szczypiorku powinno wystarczyc.
Dodajemy szczypiorek, cebulke, kajzerke i jajko do miesa. Wyrabiamy. Doprawiamy do smaku.
Formujemy mate kuleczki i smazymy na rogrzanym ogniu az sie zarumienia. Dobrze komponujg
si8e z ziemniaczkami i sosem.



