Doradca

smaku
kurczak inaczej
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
udka z kurczaka 4
miéd 2 tyzeczki
sok pomaranczowy 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z miodu i soku przygotowac sos. Kurczaka przyprawi¢ wedtug upodobania ukfadajac go w naczyniu
zaroodpornym nastepnie zala¢ go przygotowanym sosem. Piec w temp. 160 stopni do miekkosci co
jakis czas podlewajgc go sosem.



