Doradca

smaku
Grillowane skrzydetka
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

skrzydetka 10 sztuk

oliwa 1 szklanka
musztarda 2 tyzki
czosnek 2 zabki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Oliwe wymieszac miotetka z musztarda, pieprzem, ziotami, bazylia, tymiankiem i posiekanym
drobno czosnkiem. Do marynaty wtozy¢ umyte i osuszone skrzydetka i odstawi¢ je na co najmniej 2
godziny w chtodne miejsce. Skrzydetka po wyjeciu z marynaty oprészyc¢ solg i grillowac z kazdej
strony. Podczas grillowania mozna je polewad pozostatg marynata.



