Doradca
smaku

Kotlety schabowe w kiszonej kapuscie

MARTALOBOS
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
boczek 100 g
kapusta kiszona 200 ¢
suszone sliwki bez pestek 509
zabki czosnku 2 szt
cebula 1 szt
jabtka 2 szt
olej 5 tyzek
majeranek, sél, pieprz do smaku
kotlety schabowe 4 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste przelewamy woda, odciskamy i drobno siekamy. Boczek i cebule kroimy w kostke i
przesmazamy na oleju. Dodajemy kapuste, mieszamy, podlewamy niewielka iloscig wody i dusimy
pod przykryciem. Jabtka obieramy, kroimy w czastki i usuwamy gniazda nasienne. Dodajemy do
kapusty razem ze $liwkami. Kotlety nacieramy roztartym czosnkiem, oprészamy solg i pieprzem.
Obsmazamy na oleju z obu stron na ztoty kolor i przektadamy do kapusty. Doprawiamy
majerankiem i pieprzem. Dusimy cato$¢ do miekkosci.



