
kotleciki mielone z grilla

BEATA.81

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mielonej wieprzowiny 600 g

jajko 1

łyżki tartej bułki 2

łyżeczki mielonego kminku 1/2

cebula 1

łyżki oliwy 2

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cebulę zetrzeć i wymieszać z mięsem.Dodać jajko,tartą bułkę namoczoną w 2 łyżkach
wody,pieprz,sól i kminek.Formować małe,owalne kotleciki.Posmarować je oliwą. Ruszt przykryć
folią,ułożyć kotleciki i piec z obu stron po 6-10 minut.Podawać z ryżem.


