Doradca
smaku

zraziki zapiekane z pomidorami

BEATA.81
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKELADNIKI
usmazonych zrazikow 16
pomidory 2
cebula 1
tyzka maki 1
tyzki masta 2
$mietany 100 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule posiekad, usmazy¢ na tyzce masta,dodac¢ pokrojone pomidory,dusi¢ przez 20
minut,przetrze¢.Make przesmazy¢ z tyzkg masta,dodac¢ Smietane,pomidory,doprawi¢.W naczyniu
do zapiekania utozy¢ zrazy i zala¢ sosem.



