Doradca

smaku
Cynadry
LURANUK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI

cynadry 1 kg
cebula 3 szt
masto roslinne 5 dag
maka 2tyz
karmel 4 tyz
natka pietruszki do smaku
majeranek do smaku
sol do smaku
pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cynadry nadkroi¢, przez godzine moczy¢ w zimnej wodzie z mlekiem, po czym zla¢ jg i cynadry
obgotowac¢ w nowej. Odcedzi¢, przekroi¢ cynadry wzdtuz, a nastepnie pokroi¢ na cienkie plasterki.
Tak przygotowane cynadry wtozy¢ do szybkowaru, zala¢ nowa woda, tak by je przykryta,
zagotowad, zdja¢ szumowiny. Oczyszczong cebule pokroi¢, wraz z ttuszczem dodac do cynadréw i
po zamknieciu szybkowaru ogrzewa¢ 35 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia
wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzy¢, dopiero teraz posoli¢, dodac pieprz, majeranek
i wino, po czym doprowadzi¢ sos do zgdanej gestosci, dodajgc make i wode, zagotowad.



