Doradca
smaku

Cebula nadziewana miesem

LURANUK
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
cebula 8 szt
mieso mielone 25 dag
boczek wedzony 10 dag
Przyprawa do zup i potraw Kucharek 2tyz
czosnek 2 zabki
jajko 1 szt
ziota posiekane 1tyz
sol do smaku
pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule obieramy i wktadamy do wrzacej osolonej wody z dodatkiem maggi i gotujemy kilkanascie
minut na matym ogniu.

Odcedzamy, Scinamy wierzchy i wydrazamy ostroznie mata tyzeczka Srodku, by nie uszkodzi¢
spodu. Zostawiamy tak 2-3 wierzchnie warstwy.

Robimy farsz:

Potowe wydrgzonego migzszu drobno siekamy(reszta nie bedzie potrzebna). Mieso mieszamy z
drobno posiekanym boczkiem, cebulka, zmiazdzonym zgbkiem czosnku, zielening i jajkiem.
Doprawiamy solg i pieprzem.

Nadziewamy farszem cebule i uktadamy w nattuszczonym naczyniu zaroodpornym.

Pieczemy okoto 20 minut w piekarniku nagrzanym do 190\'C.



