Doradca

smaku
Bitki drobiowe
LURANUK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
piers drobiowa 2 szt
sol do smaku
pieprz do smaku
masto roslinne 2 tyz

natka pietruszki 1 gatazka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piers pokroi¢, rozbic ttuczkiem, posoli¢ i posypad pieprzem. Zrumieni¢ na ztoty kolor na obie strony
na masle roslinnym. Utozy¢ na patelni, posypac natka i odstawi¢ na 15 min pod przykryciem.



