
Szpecle czyli Spaetzle

MARCIN46

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mąka pszenna 400 gram

sól 1/2 łyżeczki

woda 250 ml

oliwa 1 łyżka

jajko 2 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

To takie kluski węgierskie, zamiast ziemniaków, czy ryżu, pyszne.

Wymieszać mąkę z jajkami i solą, najlepiej mikserem, dolewając wolno wody, aż ciasto będzie
gładkie, a nie za twarde.

Zagotować wodę z solą i łyżką oleju.

Uformować długie wałki i posiekać jak kopytka.

Wrzucić na wodę i od wypłynięcia jakieś 5 minut. Najlepiej wyłowić jedno i sprawdzić czy się
ugotowało.

Ja lubię z pieprzem i podsmażonym boczkiem jak na zdjęciu.


