Doradca

smaku
leniwe pod beszamelem
EWELINA_B1
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
jajko 4
maka 1,5 szkl
mleko 1,5 szkl
z6tty ser 10 dag
sol, pieprz
Gatka muszkatotowa mielona Prymat
twarédg 50 (mielony)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z6ttka oddzieli¢ od biatek, twardg utrze¢ z z6ttkami, ubi¢ biatka i potaczy¢ z serem, dosypaé make i
zagnies¢ ciasto. Uformowad watki i pokroic jak kopytka. Nastepnie zagotowac wode, posolic i
wrzuci¢ kluski. Gotowac az wyptyna na wierzch.

Stopi¢ masto, oprészy¢ maka i zasmazy¢, nastepnie energicznie wymieszaj z zimnym milekiem.
Gotuj, caty czas mieszajgc az sos zgestnieje. Przypraw solg, pieprzem i gatka.

Naczynie zaroodporne wysmaruj mastem, wtéz leniwe i polej sosem, posyp serem i wstaw do
nagrzanego piekarnika. Zapiekaj ok 15 min w 180 stopniach.



