Doradca

smaku
Slizki
ALLICE
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
1H 3-4

SKEADNIKI
mak 50 dkg
cukier 0,5 szklanki
maka 1 szkl
orzechy garsc

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z maki i niwwielkiej ilosci wody z cukrem zagniesc ciasto jak na pierogi. Uformowac wateczki
grubosci otéwka i kroic skoscie jak kopytka. Upiec w lekko nagrzanym piekarniku na ztoto.

Mak wsypac do miski i zalac wrzatkiem. Odstawic na 20 minut, zlac wode i znéw zalac erzatkiem.
Zostawic na godzine. Ptyn z maku zlac a sam mak 2-3 razy zmielic.Zagotowac 1,5 litra wody i zalac
zmielony mak, postodzic i odstawic w chtodne miejsce. Na 3 godziny przed podaniem. Wtozyc $lizki
do masy makowej aby zmiekty. Podawac jak zupe posypujgc siekanymi orzechami.



