
Surówka z cykorii ze śmietaną

MAŁGORZATA113

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cykoria 4 szt.

jabłka 2 szt.

śmietana 1/2 szklani

sól do smaku

cukier do smaku

koperek 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cykorię oczyścić, umyć, wyciąć nasadę, pokroić w cienkie talarki. Jabłka obrać, zetrzeć na tarce o
dużych otworach, dodać do cykorii, skropić sokiem z cytryny. Doprawić do smaku solą i cukrem.
Koperek połączyć ze śmietaną, zalać surókę.


