Doradca

smaku
Baktazany po grecku
LURANUK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI

cebula 1 szt
masto 1tyz
czosnek 4 zabki
maka 1/2 szkl
bulion 500 ml
przecier pomidorowy 2 szkl
oliwa 1 szkl
baktazan

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Baktazany obrac¢ cienko, pokraja¢ w talarki, osoli¢ i zostawi¢ na godzine.

Nastepnie sparzy¢ gorgcg wodg i zostawié pod przykryciem pét godziny,a nastepnie wycisngé
dobrze w rekach.

Przesypad je maka i zasmazy¢ w oliwie na srednim ogniu.

Przetozy¢ do rondla, zala¢ przecierem pomidorowym oraz bulionem, doda¢ przesmazong w masle
lub oliwie cebule, wymieszad dobrze i dusi¢ 30—40 minut.
Przed podaniem posypa¢ surowym tartym czosnkiem.



