Doradca

smaku
Baktazan smazony na ostro
LURANUK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

baktazan 2 szt

jogurt naturalny 200 ml

papryczki chili 2 szt
kminek 1tyz
olej 4 tyz
sol 1 szcz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Baktazany pokroi¢ na cienkie plasterki i posoli¢. Ktas¢ na rozgrzany olej i smazy¢ na ztoto z obu
stron. Zdja¢ z patelni i osgczy¢ z thuszczu. Na pozostaty ttuszcz wrzuci¢ kminek, pokruszong
papryczkechili i smazy¢ na matym ogniu. Dola¢ jogurt do przypraw, wymiesza¢ i wyla¢ na plastry
baktazana.

Podawac z ryzem.



