Doradca
smaku

Szpinak z rzepaku lub roslin zimotrwatych

LURANUK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
sol 2 szcz
masto 3tyz
maka 4 tyz
jarmuz 20 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przyrzadza sie tak samo jak szpinak zwykty z przyprawg lub bez.
Rzepak, jarmuz lub roszponke po wybraniu zdrowych lisci i optukaniu w kilku wodach, wrzuci¢ do
malej ilosci wrzacej wody osolonej z dodatkiem masta i tak do 20 minut gotowac.

Mozna listki przyrzadzaé w catosci w catosci, a kto chce, moze posiekad, lub przetrzed.
Przed podaniem pola¢ mastem z buteczka, ale z oliwg jest strawniejszy.



